
                
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STAGE DE NAVIGATION 

 

 

 

                

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Repas

Course d’orientation en extérieur (transport prévu par notre organisation)

Débriefing et conférence avec le médecin du Rallye 

Fin de la 1ere journée

 

Accueil au NOVOTEL AVIGNON CENTRE, 20 boulevard Saint Roch, 84000 Avignon 

Présentation des dates et des rendez-vous du Rallye

Cours de navigation avec les instructeurs de la Rose d'Ivan 

Pause à 10h avec accès à la boutique Gazelles and Men Rally (outils de navigation) 
 

 

Rendez-vous au NOVOTEL AVIGNON CENTRE

Cours de navigation : suite du programme avec exercices pratiques

Fin du stage

Nous répondrons autant que possible à toutes vos questions transmises par email.

Au Maroc, nous serons à votre disposition au bivouac, n’hésitez pas à venir nous voir pour faire le point. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Le Gazelles and Men Rally est une épreuve de navigation terrestre faisant appel à des techniques de navigation 

sans GPS. Les participants utilisent un compas ou une boussole à visée pour se diriger sur le parcours qu’ils ont 

tracé eux-mêmes sur les cartes topographiques à l’aide d’un rapporteur et d’une règle. 

 

Les coordonnées géographiques ainsi que le cap et la distance des contrôles de passages obligatoires (appelés 

« check-points ») sont données pour trouver les suivants. Ces techniques de navigation sont enseignées durant le 

stage de navigation. 

    

    

▪ Reporter un point sur la carte 

▪ Tracer une navigation 

 

▪ La feuille de route 

▪ Les cartes 

▪ Les coordonnées géographiques 

 

 : 
▪ La topographie 

▪ La triangulation 

▪ Suivre une navigation  

 

▪ Compas et boussole 

▪ Navigation à l’ancienne 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❑ 

 

AVIGNON - 84 - VAUCLUSE 
NOVOTEL AVIGNON CENTRE 
20 boulevard saint Roch 
84 000 AVIGNON 

 

❑ 
Vêtements chauds et chaussures confortables : 
▪ Parka, coupe-vent et polaire, chaussures fermées pour la marche d'orientation du samedi après-midi 

 

❑ 

▪ Une calculatrice (pour opérations simples), 

▪ Avoir au moins un compas de visée par équipage (voir en annexes – document « les boussoles »), 

▪ Des crayons "porte-mine", pas de crayon à papier ordinaires (impossibles à tenir taillés sur le Rallye), 

▪ Une gomme de dessinateur, 
▪ Des feutres « surligneurs » de différentes couleurs peuvent aider à clarifier la lecture des cartes (facultatif). 

 

     Ce matériel sera celui que vous utiliserez sur le Rallye 

 

❑ 
240 euros TTC par personne. 

 

❑ 

Pour vous inscrire, il suffit de retourner la fiche d’inscription (en annexe) accompagnée du règlement : 

▪ Par chèque, à l’ordre de Maïenga, à retourner immédiatement pour encaissement 3 semaines avant la date de votre 

stage.  

▪ Par virement, fait au plus tard 3 semaines avant la date de votre stage.  

 

❑ 
Jusqu'à 15 jours avant la date de stage prévue, toute annulation due à un défaut de participation au Gazelles and Men Rally 

donne droit à un remboursement intégral des sommes encaissées. 
Passé ce délai, le montant du stage restera acquis à l'organisation. 

 

❑ 
▪ Le cours de navigation par du personnel qualifié, les cahiers d’exercices, les cartes topographiques nécessaires au 

cours, 

▪ Une règle « magique », 

▪ Une règle de navigation (rapporteur breton), 

▪ Un point café le samedi matin, une collation dans l’après-midi de samedi, 

▪ Le repas du samedi midi,  

▪ Un point café le dimanche en milieu de matinée. 

 

❑ 

▪ L'hébergement, 

▪ Le repas du samedi soir et les petits-déjeuners, 
▪ L’assurance R.C. des personnes en stage, 

▪ Les équipements personnels, 

▪ Le transport, 

▪ Tout point non stipulé au paragraphe précédent. 

 

Novotel Avignon Centre vous propose une chambre à tarif préférentiel. Prenez 

contact directement avec le service réservation en précisant que vous participez au 

stage de navigation Gazelles and Men Rally.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❑  – 20 boulevard Saint Roch 84000 Avignon – Tél : 04 32 74 70 10 – www.novotel.com  
 

❑  – 34 boulevard Saint Roch 84000 AVIGNON – Tél : 04 90 80 98 09 – www.avignon-grand-
hotel.com/fr/ 

 

❑  – imp Rhône 30400 VILLENEUVE LES AVIGNON – Tél : 04 90 25 52 29 – www.cubehotel.fr 
 

❑  – 1497 RD 780, 30400 VILLENEUVE LES AVIGNON – Tél : 04 90 15 15 90 – www.avignon-
camping.com 

 

❑  ** - av Jules Ferry 30133 LES ANGLES – Tél : 04 90 25 03 36 – Site : www.hotel-
lepetitmanoir.com 

 

❑  – RN 100 La Bégude 30650 ROCHEFORT DU GARD – Tél : 04 90 25 41 54 – www.hotellelagon.fr 
 
VILLENEUVE LES AVIGNON 

❑  – 5 r Foire 30400 VILLENEUVE LES AVIGNON – Tél : 04 90 25 01 84 – www.hoteldelatelier.com 
 

❑  – 67 rue de la République 30400 VILLENEUVE LES AVIGNON – Tél : 04 90 21 51 07 – 
www.hotellasuite.fr 

 

❑  – 39 av Pasteur 30400 VILLENEUVE LES AVIGNON – Tél 04 90 25 43 92 – www.lescedres-hotel.fr 
 

❑  – 29 Rue des Frères Reboul, 30400 VILLENEUVE LES AVIGNON – Tél : 06 68 89 16 42 
– www.lavilladupontdavignon.com 

 
AVIGNON 

❑ – 12 bd St Dominique 84000 AVIGNON – Tél : 04 90 82 00 00 – www.ibishotel.com 
 

❑  – 42 bd St Roch 84000 AVIGNON – Tél : 04 90 85 38 38 – www.ibishotel.com 
 

❑  - 110 chem Bois Ile Barthelasse 84000 AVIGNON – Tél : 04 90 82 57 53 – www.hotel-laferme-
avignon.com 

 

❑  - 63 r Portail Magnanen 84000 AVIGNON – Tél : 04 90 86 36 51 – www.hotel-magnan.com 
 

❑  – bd St Dominique 84000 AVIGNON – N° à tarif spécial : 08 92 68 07 24 – Site : www.etaphotel.com 

     

 

AVIGNON 

❑  - 21 Place des Corps Saints, 84000, Avignon – Tél : 04 90 85 04 06 

❑  - 18, Rue Joseph Vernet, 84000, Avignon - Tél : 04.90.85.26.51 

❑  - 37 rue de la Saraillerie, 84000, Avignon – Tél : 04 84 14 22 92 

❑  - 29 Rue du Vieux Sextier, 84000, Avignon – Tél : 04 88 07 65 59 

 

VILLENEUVE LES AVIGNON 

❑  – 74 Rue de la République, 30400 VILLENEUVE-LES-AVIGNON – Tél : 04 90 25 45 59 

❑  – 4 place Jean Jaurès 30400 VILLENEUVE-LES-AVIGNON – Tél : 04 90 25 45 06 

❑  – 4 Bis r Camp de Bataille 30400 VILLENEUVE-LES-AVIGNON – Tél : 04 90 26 

05 05 

❑  – 7 place Saint Pons VILLENEUVE-LES-AVIGNON – Tél : 04 90 25 43 48 

 

LES ANGLES 

❑  – 1125 av 2
ème

 Division Blindée 30133 LES ANGLES – Tél : 04 90 25 14 14 – Fax : 04 90 25 71 40 

❑  - 15 av Jules Ferry 30133 LES ANGLES – Tél : 04 90 26 04 04 – Fax : 04 90 26 04 03 

❑  – 980 av 2
ème

 Division Blindée 30133 LES ANGLES – Tél : 04 90 95 49 45 – Fax : 04 90 95 49 03 

❑  – Grand Montagne 30133 LES ANGLES – Tél : 04 90 25 83 97 

   

 

 

❑  - Tél : 04 90 82 20 20 – Website : www.taxis-avignon.fr 

❑ – Tél : 04 90 25 88 88 – Website : www.taxis-villeneuve.fr 

 

 

Liste non exhaustive 

Liste non exhaustive 

Liste non exhaustive 

http://www.novotel.com/
http://www.avignon-grand-hotel.com/fr/
http://www.avignon-grand-hotel.com/fr/
http://www.cubehotel.fr/
http://www.avignon-camping.com/
http://www.avignon-camping.com/
http://www.hotel-lepetitmanoir.com/
http://www.hotel-lepetitmanoir.com/
http://www.hotellelagon.fr/
http://www.hoteldelatelier.com/
http://www.hotellasuite.fr/
http://www.lescedres-hotel.fr/
http://www.lavilladupontdavignon.com/
http://www.ibishotel.com/
http://www.ibishotel.com/
http://www.hotel-laferme-avignon.com/
http://www.hotel-laferme-avignon.com/
http://www.hotel-magnan.com/
http://www.etaphotel.com/
http://www.taxis-avignon.fr/
http://www.taxis-villeneuve.fr/

